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６月になってだんだ

んと空気が変わり、蒸し

暑い日が続くようにな

りました。アジサイも咲

き始め、久しぶりに雨が

降って、とうとう梅雨入りです。 
生徒たちは冬服から夏服に換わり、急に明る

く身軽になったようです。昼休みにははつらつ

とした声がグランドから聞こえてきます。また、

元気な挨拶が聞こえ、授業の雰囲気が廊下にも

漂ってきます。 
体育では水泳の授業も始まります。健康に留

意し、落ち着いた学校生活を送りましょう。 
  

道徳ＮＯＷ 

マザー・テレサは、次のようなメッセージを残

しています。 
 『どんなことをたくさん行ったとか、どんな

すごいことを行ったということより、最も大切

なことは、そこに真心があるかどうかである』 
  
 
 
 
 
 あいさつにしても、ボランティアにしても、

なんとなく行っているのと、心をこめて行って

いるのとでは雲泥（うんでい）

の差があります。それは、不

思議と相手に対する言葉遣い

や態度、表情になって表れる

ものです。 
 心をこめた行いは、以心伝心で、周りの人の

心にも届き、みんながシアワセな気持ちになれ

ます。心をこめるとはどんなことか考えてみる

と、また一歩成長できる事でしょう。 
六月の言葉は次の通りです。 

 
  大切なのは 

  どれだけやったのではなく 

  どれだけ心をこめたかです。 
 
 

 

教育講演会を

聴いて 

 ６月４日（月）佐古先生をお迎えして講演会

を開催しました。掃除をするこ

とで自分を高めることができ

るという内容でした。生徒には

思いもよらないことで、生徒は

大変新鮮な印象を抱いたよう

です。 

  生徒の感想から 

○掃除をすることでその場所だけでなく、自

分の心もきれいになるんだと思いました。掃

除は適当にやれば楽だけれど自分の心には何

も残らなくて、本当に一生懸命にやれば大変

だけれども自分の心も掃除できた気分になれ

るんだと気付きました。 

 

○『トイレにはきれいな女神様がいて、毎日

きれいにしたら、女神様みたいに別嬪さんに

なれる』これが本当だとびっくりしました。 

 トイレ掃除をすることで「謙虚な人になれ

る」「気づく人になれる」「感動の心を育む」「感

謝の心が芽生える」「心を磨く」という効果が

あるからです。 

 

○佐古先生の話では、場の荒れと心の荒れは

同じらしいので、教室をきれいにすることで

クラスの人みんなの心の荒れがなくなるよう

にしたいです。 

 

あくる日、佐古先生の言葉を思い起こしなが

ら、海岸清掃を行いました。 

第２４－３号 

マザー・テレサ(１９１０年～１９９７年) 

マケドニア（ギリシャの北隣の国）生まれ。インドで、貧

しい人、孤児、病人の救済に献身した修道女。 

１９７９年ノーベル平和賞を受賞。 



６月・７月の予定 

６月 ９日（土） 選手権予選 
１０日（日）  
１１日（月） 教育相談 ～１５日（金） 
１９日（火） １年宿泊学習～２１日 
       徳地青年の家 
２２日（金） ３年いのちの授業 
２７日（水） 薬物乱用防止教室 
２８日（木） 第２回定期テスト 
２９日（金）  

７月 ３日（火） ２年ふれあいランチ 
   ５日（木） ３年進路説明会 
   ６日（金） 生徒総会 
   ８日（日） クリーン光大作戦 
  １０日（火） ３年赤ちゃん講座 

～１２日（木） 

７月の行事の中から 

家庭科では地域の方々をお招きし、次のよう

な授業を計画しています。 

●１年生 調理実習 

7 月 11 日（水）18 日（水）に室積地区食生活

推進委員さん８名をお招きし、健康調理教室を

開催します。650kcal のバランスのとれたﾒﾆｭｰ

を紹介していただき、調理技能も併せて学びま

す。 

 

●2 年生 ふれあいランチ in 室積中  

7 月 3 日（火）地域の高齢者３

０名をお招きし、食育授業に参加

していただいた後、給食の会食を

教室で行います。“地域の方との

ふれあい”～心を込めたおもてな

しをしよう～どんなおもてなしをしたらゲスト

に喜んでもらえるか、現在思案中です。 

 

●3 年生 光市未来のパパママ事業 

保育授業がスタートしました。自らの生い立

ちのふり返り“生まれ出でたことの神秘“の授

業を経て、6月 22 日（金）に助産師さんの「い

のちの授業講座」を受講、7月 10 日（火）から

梅田病院にて、「赤ちゃん講座」を受講します。

9月にはあいぱーくで、乳児と

そのお母さん方との「ふれあい

体験実習」、11 月に保育園にて

「保育実習」を予定しています。未来のパパマ

マの『根っこ』となる貴重な体験になることと

思います。 

 

先輩の想い 教育実習生 

在学していたころと変わらず、室積中学校の

生徒はまじめで礼儀正しい。これは私が６年ぶ

りに訪れたときの印象です。 

 室積は、海山に囲まれた自然豊かな所で、子

どもたちが健やかに育っていくのには素晴らし

い環境だと思います。そんな環境で一生懸命勉

学に部活動に励み、一回りも二回りも成長して

室積中学校を卒業してほしいと願っています。 

 

        教育実習生 

 一月前のこと。懐かしい通学路を通ってテニ

スコートに差し掛かった時、テニス部員が元気

に挨拶をしてくれ、野球部員も大きな声で挨拶

をして行きました。いつの間にか挨拶をしなく

なった自分に気付き、「生徒から教わることがた

くさんあるかも！」と思いました。 

 改修された校舎や電子黒板、ＨＰなどの環境

にもびっくりですが、素直で元気な生徒がます

ますパワーアップして私を驚かせてくれるので

はと思います。 

 

生徒・保護者の相談窓口について 

 学校生活や家庭生活の中で子どもさんが困っ

ているようすはありませんか。素直でなかった

り、反抗したりすることもあると思います。（子

ども自身が本当に困っており、行動の裏に原因

があることも） 

相談することでより効果的な対応の仕方が見

つかるかもしれません。お子さんのことで気に

なることがありましたら遠慮なく相談ください。 

・学級担任 部活動顧問 

 ・原田順子教諭（教育相談担当） 

 ・武居奈緒子先生（スクールカウンセラー） 


